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du Lundi 20 Janvier au Vendredi 24 Janvier ME AND MYSEF 1 )3 ‘\7 LaSalle
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de riz poivron mais i~ Céleri rémoulade . Boulgour a la marocaine

TELECHARCEZ I[E]:‘qu
e -‘* <’

Potage de légumes L Cervelas - Carottes rapées

A0 Filet de colin “C Gratin de courgettes : : - Filet de colin =

d'Alaska sauce citron a Paats ais poulet curry 1f au boeuf <~ 1| Gratin de potiron au jambon d'Alaska pané et citron -
/) Paupiette de veau au jus Omelette aux fines herbes Blé & la méxicaine @ Pizza napolitaine - Sauté de dinde - ¢ 1t

Haricots beurre /’ﬁ Poélée de légumes 7 Courgettes persillées. % Salade verte 7 Chou fleur et chou romanesco
- Haricots verts, carottes, navets
Purée de pommes de terréf-:?- Macaroni _"'”': Ble 7 Riz pilaf
Petit moulé nature <7 Rondelé nature
Emmental O Yaourt nature sucré =

Pomme golden Créme au chocolat - Clémentine - Semoule au lait au caramel Banana split
/.
( 77
Compote pomme pruneau Mousse stracciatella Cocktail de fruits a la créole Fromage blanc vanillé
&8 Ansamble
péche 1 l volaille 1 ‘ Viande de @ i gean Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou ) e )
durable frangaise France Yegeanen d’approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



