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du Lundi 13 Janvier au
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Penne rigate a la carbonara <z~

Bouchée de blé panée
Z0

Petits pois cuisinés 7

; a
Penne rigate

Rondelé nature 4 -

Fromage frais aux fruits <

Kiwi /o

. &
Flan nappé caramel” )
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Vendredi 17 Janvier

Velouté de lentilles corai}
2

w

”
5

Salade de blé fantaisie 7

Boulettes au boeuf a l'aigre
douce 0
R /
Semoule et pois chiches,
carottes créme au curcuma

Semoule /)

11

®

Carottes braisées )"

Créme dessert a la vanille
(=28
>0

Purée pomme raisins secs /7

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou

UAPPLIC

Salade du léon 7o

Coquillettes au basilic 7/

Nuggets de volaille £ o

"®

Pizza fromage

Pommes campagnardes- (/o

Salade verte ~/(’

Cocktail de fruits aux kiwis 7))

Far breton nature

‘ LaSalle

Bourges

Trbers dos froley Crentimrimy

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chou blanc vinaigrette
ananas curry o

Velouté de carotte , ~
au lait de coco (

Colombo de carotte, /) - @
lentilles corail et riz ~

Rougail de saucisse

1

Riz créole

Navets en persillade /»

Moelleux a ['ananas

Créme dessert a la banane

$B8” Ansamble

d’approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



